
PERAWATAN GIGI
ANAK USIA 0-6

BULAN



Pilihlah salah satu!

Peralatan

Kain Lembut 
dan Bersih 

🪥

Kassa Steril SIkat Gusi

Mudah didapat, aman
untuk bayi sensitif

Terjamin kebersihannya, 
tersedia di apotek

Dirancang khusus 
untuk bayi 0-6 bulan

💡 Pilih alat yang paling mudah Anda gunakan dan tersedia di rumah.



CARA MEMBERSIHKAN GIGI ANAK

langkah-langkah:

Gendong atau pangku anak dengan satu tangan1

Bersihkan gusi anak secara perlahan dengan kain atau lap
basah yang dilingkarkan pada jari telunjuk ibu2

Bersihkan pula lidah dan pipi bagian dalam dengan gerakan
memutar lembut. Jangan gunakan tekanan berlebihan3



cara membersihkan gigi  anak

LANGKAH 1 LANGKAH 2



Bersihkan 2 kali sehari, 
terutama setelah minum 

susu di malam hari

Frekuensi 
Pembersihan

Mengapa
Penting?

Mencegah penumpukan bakteri, yang
dapat menyebabkan risiko karies dini saat

gigi pertama tumbuh dan plak putih

catatan penting

Sumber: Buku KIA & alodokter.com/tips-membersihkan-gigi-dan-gusi-bayi-yang-perlu-bunda-ketahui
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