KEBIASAAN SEDERHANA UNTUK GIGI SEHAT:

CARA SIKAT GIGI -
YANG BENAR
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MENYIKAT GIGI

MenyiRat gigi berfungsi menghilangkan
sisa makanan yang menempel di gigi
dan Melapisi permuRaan gigi dengan

flour




JENIS SIKAT & PASTA GIGI|
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Ukuran Medium Bulu Sikat Soft Pasta Gigi Berfluoride
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WAKTU MENYIKAT GIGI

PAGI MALAM
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Setelah Makan Sebelum Tidur
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f;ﬂ Sikat bagian luar gigi depan dengan
@Sé gerakan atas-bawah
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Sikat bagian dalam gigi belakang dengan gerakan
kReluar
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_‘,L Bersihkan sikRat gigi, simpan dengan posisi tegak dan

NGKAH-LANG

J Repala sikat gigi diatas
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Sumber : https://kms.kemkes.go.id/contents/1721894511925-
GILUTO4YUKJAGAKESEHATANGILUT.pdf
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Menyikat gigi dengan gerakan pendek dan
berulang pada satu tempat

Menyikat gigi tidak boleh terlalu
Reras/menekan berlebihan

Lama waktu menyikat gigi yang disarankan

adalah minimal 2 menit

Rahmadhani, Y. (2020). Gambaran lama waktu menyikat gigi dan status
kebersihan gigi dan mulut murid SD kelas 1dan 2 di SD Negeri Tegalyasa
(Doctoral dissertation, Poltekkes Kemenkes Yogyakarta).
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